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Dr. Daniel Carrillo: Una Autoridad en Urologia y Andrologia

El Dr. Daniel Carrillo es un destacado urdlogo androdlogo,
fundador del instituto Mexicano del virus del papiloma
humano cuyo compromiso con la excelencia médica vy la
atencion al paciente lo ha convertido en una figura
respetada en su campo. Con una certificacion del Consejo
Mexicano de Urologia, su vasta experiencia y formacion han
sido fundamentales para su éxito profesional.

Educacion y Formacion: El Dr. Carrillo se formdé en el
prestigioso Hospital General de México, donde recibié una
educacion sdlida y diversa en urologia. Su busqueda de
excelencia lo llevd a cruzar fronteras y completar su
formacion en el Hospital Saint Joseph de London, Ontario,
Canada. Esta experiencia internacional enriquecido su
conocimiento y habilidades, brindandole una perspectiva
global en la atencion médica.

Afiliaciones y Reconocimientos Profesionales: Como
miembro activo de la Sociedad Americana de Urologia, la
Sociedad Americana de Androdlogia, la Sociedad Canadiense
de Urologia y la Sociedad Mexicana de Urologia, el Dr.
Carrillo esta comprometido con mantenerse al tanto de los
ultimos avances en su campo. Su participacion en estas
organizaciones refleja su deseo de proporcionar a sus
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pacientes un nivel excepcional de cuidado médico basado
en la investigacion actualizada y en las mejores practicas.

Contribuciones Literarias y Editoriales: El Dr. Carrillo no
solo ha dedicado su tiempo a la practica clinica, sino que
también ha dejado una huella en la literatura médica. Su
pasion por compartir conocimientos lo ha llevado a escribir
10 capitulos de libros y 3 libros completos como editor.
Ademas, ha sido un prolifico autor de mas de 70 articulos
publicados en revistas médicas de renombre. Estas
contribuciones académicas reflejan su compromiso con la
educacion continua y la mejora de la atencion médica en el
campo de la urologia y la andrologia.

Un Enfoque Integral en la Salud Masculina: El Dr. Daniel
Carrillo no solo es un profesional respetado en el ambito
médico, sino que también es un defensor apasionado de la
salud y el bienestar de sus pacientes. Su enfoque integral y
compasivo en la salud masculina ha mejorado la vida de
muchos,  proporcionando  soluciones  efectivas vy
personalizadas para una variedad de preocupaciones
médicas.
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Introduccion

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una infeccion viral
de gran relevancia en el ambito de la salud publica y la
medicina. Aunque ha sido ampliamente conocido por su
relacion con enfermedades en mujeres, como el cancer
cervical, la importancia de comprender su impacto en la
salud de los hombres ha ido en aumento. Este libro se
adentra en el mundo del VPH desde una perspectiva
integral, explorando su historia, biologia, epidemiologia,
diagndstico, prevencidn, tratamiento y su implicacion en la
salud masculina en general.

Importancia del Virus del Papiloma Humano (VPH)

El VPH no solo es la infeccion de transmision sexual mas
comun en todo el mundo, sino que también se ha
convertido en un factor crucial en la aparicion de diversos
tipos de cancer y enfermedades relacionadas en hombres. A
pesar de esta relevancia, aun persisten lagunas en el
conocimiento publico y profesional sobre su impacto en la
salud masculina. Por lo tanto, es esencial abordar este tema
de manera exhaustiva para difundir informacién precisa y
proporcionar herramientas que permitan prevenir,

10
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diagnosticar y tratar eficazmente las complicaciones
relacionadas con el VPH en hombres.

Objetivos del Libro

El principal objetivo de este libro es llenar el vacio de
informaciéon en lo que respecta al VPH en hombres,
proporcionando un recurso completo y actualizado para
profesionales de la salud, pacientes, educadores y cualquier
persona interesada en comprender y abordar esta
infeccion. A través de una revision detallada de la historia,
la ciencia y la atencién médica relacionada con el VPH, se
busca:

. Educacidon Integral: Proporcionar un panorama
completo del VPH en hombres, desde su biologia hasta
las manifestaciones clinicas, con el fin de generar una
comprension profunda de sus implicaciones en la salud
masculina.

. Promocion de la Salud: Fomentar la prevencion y
promocion de la salud masculina a través de la
educacion sobre practicas de sexo seguro, deteccidn
temprana, vacunacion y cambios en el estilo de vida.

. Apoyo a la Toma de Decisiones: Dotar a los lectores
con informacion basada en evidencia que les permita

11
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tomar decisiones informadas sobre la vacunacion, el
diagnostico y el tratamiento del VPH en hombres.

. Concienciacion: Crear conciencia sobre la importancia
de la salud sexual y la prevencion de infecciones en
hombres, reduciendo el estigma asociado al VPH vy
promoviendo la busqueda de atencion médica
oportuna.

A lo largo de este libro, exploraremos la evolucion de
nuestro conocimiento sobre el VPH en hombres, sus
implicaciones en la salud masculina y las medidas concretas
gue pueden tomarse para reducir su impacto en las vidas de
las personas.

12
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2. Historia y Descubrimiento

Descubrimiento del VPH y su Relacion con el Cancer

El camino hacia la comprensiéon profunda del Virus del
Papiloma Humano (VPH) y su vinculo con diversas
enfermedades, incluyendo el cancer, ha sido un viaje de
descubrimiento cientifico que ha evolucionado a lo largo de
los afios. El primer indicio de la existencia de este virus se
remonta a principios del siglo XX, cuando investigadores
comenzaron a notar la presencia de verrugas genitales en
seres humanos. Sin embargo, no fue hasta décadas después
gue se establecid una conexiéon solida entre el VPH y el
cancer.

A medida que avanzé la investigacion, se reveld que algunos
tipos de VPH estaban estrechamente relacionados con Ia
aparicion de lesiones precancerosas y canceres en
diferentes partes del cuerpo, incluyendo el cuello uterino, el
ano y la garganta. Este descubrimiento transformd Ia
percepcion del VPH de una simple infeccion de transmision
sexual a un agente causal importante en la oncogénesis.

Avances en la Investigacion a lo Largo de la Historia

13
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La evolucion de la investigacion del VPH ha sido marcada
por hitos significativos que han ampliado nuestra
comprension de su biologia y su impacto en la salud. A lo
largo de las décadas, se han logrado avances cruciales:

. Década de 1930-1940: Los primeros estudios
identifican las verrugas genitales como una infeccién
transmitida sexualmente. Se establece una relacion
entre el VPH y las lesiones cutaneas y mucosas.

. Década de 1970: Se reconocen diferentes tipos de
VPH, clasificandolos seguln su potencial oncogénico. Se
asocia el VPH con el cancer cervical en mujeres.

. Década de 1980: Avances en la tecnologia permiten la
identificacion de material genético del VPH en
muestras de tejido. Se comprende mejor el ciclo de
vida del virus.

. Década de 1990: Se desarrollan pruebas de deteccién
molecular que permiten la identificacion temprana del
VPH. Se investiga su relacion con canceres en hombres,
como el cancer de peney el cancer anal.

. Siglo XXI: Se confirma la relacion entre el VPH vy el
cancer en hombres y se profundiza en la comprension
de los mecanismos moleculares de la oncogénesis. Se

14
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introduce la vacuna contra el VPH, dirigida inicialmente
a mujeres y posteriormente a hombres.

En cada etapa, la investigacion ha contribuido a revelar la
complejidad del VPH, su variabilidad genética y su impacto
en la salud humana. Estos avances han sentado las bases
para la prevencién, deteccién temprana y tratamiento de
enfermedades relacionadas con el VPH en hombres vy
mujeres.

A medida que exploramos la historia y los avances en la
investigacion del VPH, nos adentramos en el camino que
nos ha llevado a comprender la importancia de abordar esta
infeccion desde una perspectiva integral, considerando
tanto sus aspectos médicos como su impacto en la salud
publica.

15
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3. Biologia y Epidemiologia del VPH

Estructura y Tipos de VPH

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es un virus ADN
perteneciente a la familia Papillomaviridae. Su estructura se
compone de una capside proteica que envuelve su material
genético de doble cadena. Los VPH se clasifican en funcién
de sus caracteristicas genéticas y su potencial oncogénico.
Se distinguen en VPH de bajo riesgo, que generalmente
causan verrugas genitales, y VPH de alto riesgo, asociados a
canceres.

Existen mas de 200 tipos de VPH identificados, numerados
segun el orden de descubrimiento. Los VPH de bajo riesgo,
como el VPH-6 y el VPH-11, tienden a causar verrugas
genitales, mientras que los VPH de alto riesgo, como el VPH-
16 y el VPH-18, estan implicados en la mayoria de los
canceres relacionados con el VPH en hombres y mujeres,
incluyendo cancer de ano, pene y orofaringe.

16
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Modos de Transmision y Prevalencia en Hombres

El VPH se transmite principalmente a través del contacto
piel a piel y es altamente contagioso, especialmente en
areas genitales y anales. Los modos de transmisidn
incluyen:

1. Contacto Sexual: El contacto genital, anal u oral con
una persona infectada es la forma mas comun de
transmision del VPH. Durante el acto sexual, los virus
pueden pasar de una superficie infectada a una no
infectada, permitiendo la entrada del virus en las
células de la piel o mucosas de la pareja sexual.

2. Contacto Genital-Genital: El contacto directo entre los
genitales infectados y no infectados puede transmitir el
VPH. Esto incluye la penetracion vaginal, anal u oral sin
proteccion.

3. Contacto Genital-Manual: El VPH puede transmitirse a
través del contacto de las manos con las adreas
genitales infectadas y luego con las areas genitales no
infectadas.

4. Contacto Oral-Genital: El sexo oral con una pareja
infectada puede transmitir el VPH a la boca y la

17
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garganta, lo que aumenta el riesgo de cancer de
orofaringe en hombres.

. Autoinoculacion: El virus puede ser transferido de una

parte del cuerpo a otra en la misma persona. Por
ejemplo, si alguien tiene una verruga genital y se toca
la verruga y luego otra parte de su cuerpo, puede
introducir el virus en esa area.

. Objetos Contaminados: Aunque menos comun, el VPH

también puede transmitirse a través de objetos
contaminados, como toallas, ropa interior o juguetes
sexuales, si entran en contacto con areas infectadas y
luego con areas no infectadas.

. Transmision Perinatal: En casos raros, una madre

infectada puede transmitir el VPH a su bebé durante el
parto vaginal. Esto puede llevar a la aparicion de
verrugas genitales o, en casos mas graves, a lesiones
respiratorias en el recién nacido.

. Transmision a Través del Beso: Aunque menos comun,

algunos tipos de VPH pueden transmitirse a través del
beso profundo y prolongado, especialmente si hay
lesiones abiertas en la boca.

. Contacto con Lesiones Visibles: Si una persona toca las

verrugas genitales o anales de otra persona y luego

18
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toca sus propios genitales, existe la posibilidad de
transmitir el virus.

Es importante tener en cuenta que la transmision del VPH
puede ocurrir incluso en ausencia de sintomas visibles, ya
gue algunas personas pueden ser portadoras asintomaticas
del virus. Adoptar practicas de sexo seguro, como el uso de
preservativos y la comunicacion abierta sobre la historia
sexual, puede reducir el riesgo de transmisién del VPH y
otras infecciones de transmision sexual.

La prevalencia del VPH en hombres varia segun la region
geografica, la edad y otros factores. En general, se estima
gue una proporcion significativa de hombres sexualmente
activos ha estado expuesta al VPH en algin momento de su
vida ( Hasta el 80-90%) . Sin embargo, la mayoria de las
infecciones  son  asintomaticas y se  resuelven
espontaneamente debido a la respuesta inmunoldgica del
cuerpo. Algunas infecciones persisten y pueden dar lugar a
verrugas genitales o, en casos mas graves, a lesiones
precancerosas y canceres.

La comprension de la biologia y la epidemiologia del VPH es
esencial para abordar eficazmente su prevencion, deteccién
y tratamiento en hombres. A medida que continuamos
explorando los aspectos fundamentales del VPH, también

19
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examinaremos como su propagacion afecta la salud
masculina y las estrategias que pueden implementarse para
minimizar su impacto en la poblacion masculina.

20
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4. Diagnostico del VPH en Hombres

Pruebas de Deteccidn: PCR, Citologia, Pruebas de ADN

El diagnéstico del Virus del Papiloma Humano (VPH) en
hombres implica la utilizacion de diversas pruebas de
deteccion que permiten identificar la presencia del material
genético del virus en muestras de tejido o células. Estas
pruebas juegan un papel crucial en la deteccion temprana,
el monitoreo y el manejo de las infecciones por VPH.
Algunas de las pruebas mas comunes incluyen:

1. PCR (Reaccion en Cadena de la Polimerasa): Esta
técnica amplifica el material genético del VPH presente
en una muestra de tejido. La PCR permite identificar la
presencia de virus y determinar su tipo. Es altamente
sensible y especifica, lo que la hace valiosa en la
deteccidn precisa del VPH.

2. Citologia: La citologia, también conocida como prueba
de Papanicolaou, se utiliza para detectar cambios
anormales en las células cervicales. Aunque se
desarrollo originalmente para mujeres, también puede

21
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usarse para identificar cambios en el tejido anal en
hombres con alto riesgo de infeccion por VPH.

3. Pruebas de ADN: Estas pruebas buscan material
genético especifico del VPH en las muestras de tejido.
Son altamente sensibles y pueden identificar Ia
presencia de tipos de VPH de alto riesgo que estan
asociados con el cancer.

Penescopia y Anoscopia en la Deteccion del VPH en
Hombres

La penescopia y la anoscopia son dos técnicas importantes
en la deteccidon y seguimiento de infecciones por el Virus del
Papiloma Humano (VPH) en hombres. Estas técnicas
permiten a los profesionales de la salud examinar de
manera detallada las dreas genitales y anales en busca de
lesiones precancerosas, verrugas genitales y otros signos de
infeccion por VPH.

Penescopia:

La penescopia es una técnica que implica el uso de un
colposcopio para examinar detenidamente el area genital
masculina. El colposcopio es un dispositivo que amplifica y
enfoca la imagen, lo que permite una evaluacion mas
precisa de las lesiones y cambios celulares en la piel del

22
www.urologocarrillo.com



+ N — Urdlogo
IMVPH lns‘\'tu & ‘e:'caFO Carrillo
del Virus del Papiloma
( p ) & Co.
rAumano g:ﬂ\ig;a&agcuu‘gnwz EEEEEEEE

pene y sus alrededores. Durante la penescopia, se pueden
aplicar soluciones de acido acético (similar al utilizado en |la
colposcopia en mujeres) para realzar las areas afectadas y
facilitar la deteccién de anomalias.

La penescopia es util para identificar verrugas genitales,
lesiones precancerosas o anormales, asi como para realizar
biopsias si es necesario. Esta técnica es especialmente
relevante para hombres con verrugas genitales persistentes
o con factores de riesgo para infeccion por VPH de alto
riesgo.

Anoscopia:

La anoscopia es una técnica utilizada para examinar el area
anal en busca de lesiones relacionadas con el VPH. Durante
el procedimiento, se inserta un anoscopio en el ano para
visualizar las paredes del canal anal y el area circundante. Al
igual que en la penescopia, se pueden utilizar soluciones de
acido acético o luces especiales para realzar las lesiones.

La anoscopia es particularmente importante en hombres
que tienen relaciones sexuales anales o que tienen un
mayor riesgo de infeccion por VPH en el area anal. Dado
qgue el VPH puede estar relacionado con canceres anales en
hombres, la deteccion temprana de lesiones precancerosas
en esta region es esencial para un tratamiento oportuno y
efectivo.

23
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Tanto la penescopia como la anoscopia desempenan un
papel fundamental en la deteccion temprana y el
seguimiento de infecciones por VPH en hombres. Estas
técnicas permiten a los profesionales de la salud identificar
lesiones potencialmente peligrosas y tomar medidas para
prevenir el desarrollo de cancer u otras complicaciones
asociadas con el VPH.

Importancia de la Deteccion Temprana

La deteccion temprana del VPH en hombres es crucial por
varias razones:

1. Tratamiento Temprano: La identificacion temprana de
infecciones por VPH puede permitir el inicio de
tratamientos médicos o procedimientos para eliminar
las verrugas genitales o lesiones precancerosas antes
de que evolucionen a complicaciones mas graves.

2. Prevencion de la Diseminacion: Al detectar y tratar las
infecciones por VPH en etapas tempranas, se reduce la
posibilidad de transmitir el virus a parejas sexuales.

3. Monitoreo de la Salud: Para aquellos con infecciones
persistentes de alto riesgo, la deteccion temprana
permite un seguimiento cercano para detectar cambios
qgue podrian llevar al desarrollo de cancer.

24
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4. Mejor Planificacion de la Atencion: La deteccidn
temprana brinda a los meédicos y pacientes la
oportunidad de discutir opciones de tratamiento y
desarrollar planes de atencién individualizados.

5. Promocion de la Salud Sexual: La deteccidén temprana
puede alentar a los hombres a ser mas conscientes de
su salud sexual y a buscar atencion médica regular.

En resumen, la deteccion temprana del VPH en hombres
desempeia un papel esencial en la prevencion y el manejo
efectivo de las infecciones por VPH, lo que contribuye a
reducir el riesgo de complicaciones y promover la salud
masculina en general.
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5. Manifestaciones Clinicas, sintomas y
factores de riesgo

Enfermedades Asociadas al VPH en Hombres: Verrugas
Genitales, Lesiones Premalignas y Canceres

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es responsable de una
serie de enfermedades y condiciones que afectan a la salud
de los hombres. Estas manifestaciones clinicas varian en
gravedad y pueden tener un impacto significativo en la
calidad de vida y el bienestar emocional de los afectados.

1. Verrugas Genitales (Condilomas Acuminados):

Las verrugas genitales son uno de los sintomas mas visibles
de las infecciones por VPH en hombres. Estas lesiones
suelen ser pequefias protuberancias que pueden ser suaves
o rugosas al tacto. Pueden aparecer en el pene, el escroto,
la region anal, el perineo o en la zona inguinal. Las verrugas
pueden ser solitarias o agruparse en racimos similares a una
coliflor.

26
www.urologocarrillo.com



+ N — Urdlogo
IMVPH lns‘\'tu & ‘e:'caFO Carrillo
del Virus del Papiloma
( p ) & Co.
rAumano g:ﬂ\ig;a&agcuu‘gnwz EEEEEEEE

Aunque las verrugas genitales generalmente no causan
dolor, pueden generar molestias debido a la friccion, el roce
con la ropa o la higiene personal. A nivel emocional, su
presencia puede causar ansiedad, preocupacion y afectar la
autoestima y la salud sexual. Es importante destacar que las
verrugas genitales son causadas por tipos de VPH de bajo
riesgo y no estan directamente relacionadas con el
desarrollo de cancer.

2. Lesiones Premalignas:

Algunos tipos de VPH de alto riesgo pueden causar cambios
en las células de la piel y las mucosas que revisten el pene y
el ano. Estos cambios anormales, conocidos como lesiones
premalignas o displasias, son considerados pasos previos al
desarrollo del cancer. Las lesiones premalignas pueden ser
de varios grados, desde leves hasta severas, dependiendo
del grado de alteracién celular.

La deteccidon y el tratamiento temprano de las lesiones
premalignas son fundamentales para prevenir la progresion
hacia el cancer. En algunos casos, estas lesiones pueden
resolverse por si mismas, pero en otros, se pueden requerir
intervenciones médicas como la extirpacion de las areas
afectadas.

3. Canceres Relacionados con el VPH:
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Los tipos de VPH de alto riesgo estan asociados con varios
tipos de cancer en hombres:

. Cancer de Pene: El VPH puede aumentar el riesgo de
desarrollar cancer en el pene, especialmente en casos
de infeccidn persistente. Los canceres de pene pueden
presentarse como bultos, ulceras o cambios en la piel
del area genital.

. Cancer de Ano: El VPH es un factor de riesgo
importante para el cancer de ano en hombres. Los
sintomas pueden incluir sangrado rectal, dolor anal,
secrecion inusual o cambios en los habitos intestinales.

. Cancer de Orofaringe: El VPH esta vinculado a algunos
casos de cancer de garganta, lengua y amigdalas. Los
sintomas pueden incluir dolor de garganta persistente,
dificultad para tragar, cambios en la voz y ganglios
linfaticos inflamados en el cuello.

La deteccidn temprana, el diagndstico y el tratamiento son
esenciales para abordar los canceres relacionados con el
VPH. Los examenes regulares y la atencion médica son
fundamentales para identificar cualquier sefal de alarma vy
brindar tratamiento en las etapas iniciales de la
enfermedad.
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En resumen, el VPH en hombres puede manifestarse en
forma de verrugas genitales, lesiones premalignas vy
canceres. La educacidon, la prevencion y la deteccidn
temprana son herramientas clave para reducir el impacto
de estas manifestaciones clinicas en la salud masculina.

Sintomas, Complicaciones y Factores de Riesgo Asociados
al VPH en Hombres

El Virus del Papiloma Humano (VPH) puede tener diversas
manifestaciones clinicas en hombres, desde sintomas
visibles hasta complicaciones graves. Comprender los
sintomas, las posibles complicaciones y los factores de
riesgo es esencial para promover la detecciéon temprana, la
prevencion y el manejo adecuado de las infecciones por
VPH en hombres.

Sintomas:

1. Verrugas Genitales: Uno de los sintomas mas notorios
del VPH en hombres son las verrugas genitales. Estas
lesiones pueden variar en tamafio y forma, y suelen ser
indoloras. Pueden aparecer en el pene, el escroto, la
region anal o la ingle. Aunque no siempre causan
molestias fisicas, pueden generar preocupacion y
afectar la autoestima debido a su aspecto.
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2. Lesiones Anales: Algunos hombres pueden

experimentar lesiones anales causadas por el VPH,
aunque estas a menudo son asintomaticas. En algunos
casos, puede haber molestias, picazon, irritacion o
pequenos bultos en el drea anal.

. Canceres Relacionados: En los casos mas graves, el

VPH puede causar cancer en hombres. Sin embargo, en
las etapas iniciales, los canceres relacionados con el
VPH a menudo no presentan sintomas especificos. A
medida que avanzan, pueden causar sintomas como
sangrado rectal, dolor, cambios en los habitos
intestinales y molestias en la garganta.

Complicaciones:

1. Progresion a Cancer: La persistencia de infecciones por

VPH de alto riesgo puede llevar al desarrollo de
lesiones premalignas y, con el tiempo, aumentar el
riesgo de cancer en areas como el pene, el ano vy la
garganta.

. Impacto Psicologico: Las verrugas genitales y el

diagndstico de cancer relacionado con el VPH pueden
tener un impacto negativo en la salud mental vy
emocional de los hombres. La ansiedad, la verglienza y
la preocupacion por la salud sexual pueden afectar la
calidad de vida.
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3. Dificultades en las Relaciones Sexuales: Las verrugas

genitales y la preocupacion por el VPH pueden afectar
la confianza en las relaciones sexuales y la intimidad, lo
gue puede tener un impacto en la vida sexual y las
relaciones personales.

Factores de Riesgo:

1.

Comportamiento Sexual de Riesgo: Tener multiples
parejas sexuales o practicas sexuales de alto riesgo,
como el sexo sin proteccién, aumenta la exposicion al
VPH y aumenta la probabilidad de infeccidn.

. Inmunidad Debilitada: Las personas con sistemas

inmunoldgicos debilitados, como las que viven con el
VIH, tienen un mayor riesgo de infecciéon por VPH
persistente y de desarrollar complicaciones.

.Edad: Los hombres jovenes tienen una mayor

probabilidad de adquirir nuevas infecciones por VPH
debido a comportamientos sexuales de riesgo.

. Tabaquismo: El tabaquismo puede debilitar el sistema

inmunoldgico y aumentar el riesgo de infeccién y
desarrollo de enfermedades relacionadas con el VPH.

. Contacto con Personas Infectadas: Tener relaciones

sexuales con personas infectadas por VPH aumenta el
riesgo de adquirir la infeccion.
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La educacion y la promocion de la salud sexual son
fundamentales para reducir los factores de riesgo vy
fomentar practicas sexuales seguras. La deteccidn temprana
a través de examenes médicos regulares y la comunicacién
abierta con los profesionales de la salud son esenciales para
prevenir complicaciones graves y abordar cualquier sintoma
o preocupacion relacionados con el VPH en hombres.
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6. Prevencion del VPH

La prevencion del Virus del Papiloma Humano (VPH) es un
aspecto crucial de la salud sexual y la promocion de una
vida sana en hombres. A través de |la educacion, el uso de
medidas preventivas y la consideracion de la vacunacion, los
hombres pueden reducir significativamente su riesgo de
adquirir infecciones por VPH vy las consecuencias
relacionadas.

Educacion Sexual y Promocion de la Salud:

1. Educacion Integral: La educaciéon sexual integral
desempeia un papel central en la prevenciéon del VPH.
Los hombres deben recibir informacidn precisa y
comprensible sobre como se transmite el VPH, como
prevenirlo y cudles son las practicas sexuales seguras.
Esta educacidon también deberia abordar la importancia
de las pruebas regulares y el manejo adecuado de las
infecciones de transmisidn sexual.

2. Comunicacion Abierta: Fomentar la comunicacion
abierta entre parejas sexuales es esencial. Hablar sobre
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la historia sexual, el uso de preservativos y la
posibilidad de vacunacion puede ayudar a tomar
decisiones informadas y reducir la propagacién del
VPH.

Uso de Preservativos y su Eficacia:

1. Barrera Efectiva: Los preservativos son una barrera
fisica que puede reducir la transmision del VPH y otras
infecciones. Usarlos de manera correcta y constante
durante todas las relaciones sexuales puede disminuir
significativamente el riesgo de exposicion al virus.

2. Limitaciones y Ventajas: Aunque los preservativos no
proporcionan una proteccion completa, siguen siendo
una medida valiosa de prevencion. Ademas de reducir
el riesgo de infeccion por VPH, también protegen
contra otras infecciones de transmision sexual vy
previenen embarazos no deseados.

Importancia de la Vacunacion en Hombres:

1. Prevencion Integral: Las vacunas contra el VPH son
una estrategia preventiva poderosa. Estan disefadas
para inmunizar contra los tipos mas comunes y de alto
riesgo de VPH, lo que reduce la probabilidad de
adquirir  infecciones y  desarrollar  canceres
relacionados.
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2. Tipos de Vacunas: Actualmente, existen varias vacunas
disponibles para prevenir el VPH. Las dos principales
categorias son las vacunas Dbivalentes y las
tetravalentes, que protegen contra los tipos de VPH
mas comunes y de alto riesgo. Ademas, existe una
vacuna nonavalente que brinda proteccion adicional
contra mas tipos de VPH y ofrece una mayor cobertura.

3. Vacunacion Temprana: La administracion temprana de
la vacuna es fundamental para maximizar su eficacia.
Se recomienda que los nifos y adolescentes reciban la
vacuna antes de que inicien su actividad sexual, ya que
aun no han estado expuestos al virus.

4. Beneficios a Largo Plazo: La vacunacion no solo
protege a los hombres de verrugas genitales, sino que
también reduce el riesgo de desarrollar canceres
anales, orofaringeos y otros tipos de cancer
relacionados con el VPH.

5. Proteccion de la Comunidad: La vacunacién también
contribuye a la inmunidad colectiva al reducir Ia
propagacion del VPH en la poblacion general. Esto
beneficia tanto a hombres como a mujeres, ya que
disminuye la prevalencia de infecciones vy
enfermedades relacionadas con el VPH.
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La prevencion del VPH en hombres requiere una
combinacion de educacidn, practicas sexuales seguras y
consideraciéon de la vacunacion. Estas estrategias trabajan
en conjunto para reducir el riesgo de infeccidon, prevenir
complicaciones y promover la salud sexual y general en la

poblacidn masculina.
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7.VVacunacion

La vacunaciéon contra el Virus del Papiloma Humano (VPH)
es una herramienta fundamental en la prevencidn de
infecciones y canceres relacionados con este virus. En este
capitulo, exploraremos las vacunas disponibles, su
efectividad, las recomendaciones de edad y dosis, asi como
los significativos beneficios de la vacunacién en |la
prevencion del cancer.

Vacunas Disponibles y su Efectividad:

1. Bivalente  (2vHPV), Tetravalente (4vHPV) vy
Nonavalente (9vHPV): Existen varias vacunas
aprobadas para prevenir el VPH. Las vacunas bivalente,
tetravalente y nonavalente ofrecen proteccion contra
diferentes tipos de VPH, incluyendo aquellos asociados
con verrugas genitales y canceres. La vacuna
nonavalente es la mas ampliamente utilizada y protege
contra mas tipos de VPH que las anteriores.
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2. Efectividad: Estas vacunas son altamente efectivas

para prevenir la infeccion por los tipos de VPH que
cubren. La vacunacion temprana antes de la exposicion
al virus es crucial para obtener la maxima proteccion.
Sin embargo, ninguna vacuna proporciona proteccion
contra todos los tipos de VPH, por lo que el uso de
preservativos y otras practicas seguras sigue siendo
importante.

Recomendaciones de Edad y Dosis:

1. Edad Recomendada: La vacunacion contra el VPH se

Ben

recomienda para nifos y adolescentes, y adultos
preferiblemente antes de que inicien su actividad
sexual. Cuanto antes se administre la vacuna, mas
efectiva sera en la prevencidén de infecciones.

. Dosis: Las vacunas generalmente se administran en

una serie de dos o tres dosis, dependiendo de la edad
en la que se inicie la vacunacidén. Las dosis se
administran en un periodo de tiempo especifico para
garantizar una inmunizacién adecuada.

eficios de la Vacunacion en la Prevencion del Cancer:

1. Reduccion del Riesgo de Cancer: Uno de los beneficios

mas significativos de la vacunacion contra el VPH es la
reduccion del riesgo de desarrollar canceres
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relacionados con el VPH, como el cancer de cuello
uterino, de pene, de ano y de orofaringe.

2. Prevencion de Verrugas Genitales: Las vacunas
también protegen contra las verrugas genitales, que
aunque no son cancerosas, pueden ser molestas vy
afectar la calidad de vida.

3. Inmunidad Colectiva: La vacunacion contribuye a la
inmunidad colectiva o "inmunidad de rebafo", lo que
significa que al reducir la propagacion del VPH en la
poblacion, se protege a las personas no vacunadas,
incluidas las mujeres, contra la infeccion.

4. Impacto en la Salud Publica: La vacunacién masiva
puede tener un impacto significativo en la disminucién
de la carga de enfermedad relacionada con el VPH en
la sociedad, lo que a su vez reduce la necesidad de
tratamientos médicos invasivos y costosos.

En conclusion, la vacunaciéon contra el VPH es una medida
preventiva esencial que ofrece una proteccion significativa
contra infecciones y canceres relacionados con el virus. La
administracion temprana de la vacuna, siguiendo las
recomendaciones de edad y dosis, puede tener un impacto
positivo en la salud a largo plazo y en la prevencion del
cancer en hombres y mujeres.
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Cuando una persona ya ha sido diagnosticada con una
infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH), las
ventajas de la vacuna son mas limitadas en comparacion
con su uso en la prevencion primaria. Sin embargo, aun hay
algunos beneficios asociados con la vacunacion en este
contexto:

1. Prevencion de Otros Tipos de VPH: Aunque una
persona ya puede tener una infecciéon por un tipo
especifico de VPH, las vacunas pueden proteger contra
otros tipos de VPH para los cuales no ha habido
exposicion previa. Esto es relevante ya que hay
multiples tipos de VPH, y la vacuna podria
proporcionar cierto grado de proteccion adicional
contra infecciones futuras por otros tipos.

2. Proteccion Adicional: Si bien las vacunas no tratan la
infeccion  existente, podrian proporcionar una
proteccidon adicional contra la adquisicion de nuevos
tipos de VPH que podrian causar verrugas genitales o
incluso complicaciones mas graves, como lesiones
precancerosas o cancer.

3. Refuerzo de la Inmunidad: En algunos casos, la
vacunacion podria reforzar la respuesta inmunoldgica
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del cuerpo contra el VPH y potencialmente ayudar a
controlar la infeccion actual de manera mas efectiva.

4. Prevencion de Recurrencia: Después de tratar las
verrugas genitales o lesiones premalignas causadas por
el VPH, la vacunacidon podria ayudar a prevenir la
recurrencia al proteger contra nuevos tipos de VPH
gue podrian causar nuevos crecimientos o cambios
celulares anormales.

41
www.urologocarrillo.com



+ N — Urdlogo
IMVPH lns‘\'tu & ‘e:'caFO Carrillo
del Virus del Papiloma
( p ) & Co.
rAumano g:ﬂ\ig;a&agcuu‘gnwz EEEEEEEE

8. Tratamiento del VPH en Hombres

Tratamiento Multidisciplinario para el VPH en Hombres:
Enfoque Integral para la Salud

El tratamiento del Virus del Papiloma Humano (VPH) en
hombres a menudo se beneficia de un enfoque
multidisciplinario que combina diversas estrategias para
abordar las infecciones, prevenir complicaciones y mejorar
la salud general. Un enfoque integral puede incluir la
suplementacion del sistema inmunoldgico, la vacunaciéon y
la erradicacién de lesiones. A continuacion, se explora cémo
estos elementos se combinan para brindar un tratamiento
mas completo.

Suplementacion del Sistema Inmunoldgico:

1. Importancia de un Sistema Inmunoldgico Fuerte: Un
sistema inmunologico saludable es esencial para
combatir y controlar las infecciones por VPH. La
suplementacion con vitaminas, minerales vy
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antioxidantes puede fortalecer la respuesta
inmunologica del cuerpo.

. Vitamina C y Zinc: Estos nutrientes son conocidos por

su papel en el fortalecimiento del sistema
inmunoldégico. Pueden ayudar a reducir la carga viral y
mejorar la respuesta del sistema inmunoldgico ante la
infeccion por VPH.

. Vitamina D: La vitamina D esta relacionada con la

funcion inmunolégica y se ha asociado con una
disminucion de |la  progresion de lesiones
precancerosas.

. Suplemento HERA: El Instituto mexicano del virus del

papiloma humano, disefio un potente suplemento con
el objetivo de reforzar el sistema inmune con todos los
elementos que este necesita, dentro de sus
componentes puedes encontrar Extracto de hojas de té
verde (Camellia sinensis), Cabeza floral de Brdcoli en
polvo (Brassica oleracea var. Italica), Celulosa
microcristalina, Bulbo de Ajo en polvo (Allium sativum),
Semilla de Arroz blanco en polvo (Oryza sativa), Raiz de
Jengibre en polvo (Zingiber officinale), Vitamina C
(Acido ascérbico), Rizoma de Cdrcuma amarilla en
polvo (Curcuma longa), Licopeno, Estearato de
magnesio, Vitamina E (Alfa-tocoferol), Didxido de
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silicio, Vitamina A (Betacaroteno), Vitamina B9 (Acido
fdlico), Selenio de Sodio.
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Extracto de Hojas de Té Verde (Camellia sinensis): El
té verde contiene antioxidantes y compuestos
bioactivos  que podrian  tener propiedades
antiinflamatorias y antivirales. Algunos estudios
sugieren que el extracto de té verde podria tener un
efecto inhibidor sobre el VPH en cultivos celulares.

Cabeza Floral de Brocoli en Polvo (Brassica oleracea
var. ltalica): El brdcoli contiene compuestos llamados
glucosinolatos, que se convierten en indol-3-carbinol
(13C) durante la digestion. 13C ha sido estudiado por
sus posibles propiedades antivirales y capacidad para
inducir apoptosis en células infectadas con VPH.

Bulbo de Ajo en Polvo (Allium sativum): El ajo
contiene alicina y otros compuestos con propiedades
antimicrobianas y antiinflamatorias. Se ha investigado
su potencial actividad antiviral.

Raiz de Jengibre en Polvo (Zingiber officinale): El
jengibre tiene propiedades antiinflamatorias vy
antioxidantes. Algunos estudios han explorado su
capacidad para modular la respuesta inmunoldgica vy
reducir la inflamacion,

Rizoma de Carcuma Amarilla en Polvo (Curcuma
longa): La curcuma contiene curcumina, un potente
antioxidante y antiinflamatorio. Algunos estudios
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sugieren que la curcumina podria tener actividad
antiviral

Licopeno: El licopeno es un antioxidante que se
encuentra en alimentos como los tomates. Se ha
estudiado por sus propiedades antioxidantes y su
posible papel en la proteccidon contra ciertos tipos de
cancer

Vitaminas y Minerales: Los nutrientes como Ia
vitamina C, la vitamina E, la vitamina A, la vitamina B9
(dcido fdlico) y el selenio son esenciales para el
funcionamiento optimo del sistema inmunolégico y la
salud celular en general. Mantener niveles adecuados
de estos nutrientes podria tener un impacto positivo
en la respuesta del organismo al VPH.

Puedes adquirir el suplemento directamente en:

www.imvph.org

47
www.urologocarrillo.com


http://www.imvph.org/

“IMVPH i

Human

o Mexicano
us del Papiloma
0o nital Masculina

Vacunacion:

1. Complemento a la Suplementacion: La vacunacion

Erra

contra el VPH es una medida preventiva fundamental
gue puede complementar la suplementacion. Las
vacunas estan disefiadas para proteger contra tipos
especificos de VPH, incluidos aquellos asociados con
verrugas genitales y canceres.

. Proteccion  Adicional: La vacunacion puede

proporcionar proteccion adicional contra los tipos de
VPH no cubiertos por la suplementaciéon y puede
prevenir la adquisicion de nuevos tipos de VPH.

dicacion de Lesiones:

1. Tratamiento Especifico: El tratamiento de verrugas

genitales, lesiones precancerosas Yy canceres
relacionados es esencial para prevenir complicaciones
y progresion de la enfermedad.

. Enfoque Personalizado: Dependiendo de |la gravedad y

la ubicacion de las lesiones, se pueden aplicar
diferentes tratamientos, como terapia tdpica,
cauterizacion, crioterapia, escision quirurgica o
tratamiento con laser.
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Ventajas del Enfoque Multidisciplinario:

1. Tratamiento Holistico: El enfoque multidisciplinario
aborda el VPH desde multiples angulos, abordando Ia
infeccion, fortaleciendo el sistema inmunolégico y
previniendo futuras complicaciones.

2. Mejora de la Respuesta: La combinacion de
suplementacion y vacunacidon puede mejorar Ila
respuesta inmunoldgica a la infeccion y proporcionar
una defensa mas sélida.

3. Prevencion Integral: La erradicacion de lesiones vy la
prevencion con vacunas y suplementacién pueden
reducir el riesgo de canceres relacionados con el VPH.

Un enfoque multidisciplinario reconoce que la prevencion y
el tratamiento del VPH van mas alla de una unica estrategia.
Al combinar la suplementacién del sistema inmunoldgico, la
vacunacion y la erradicacion de lesiones, se puede
proporcionar un tratamiento mas completo y efectivo que
promueve la salud a largo plazo. Sin embargo, es
fundamental que cualquier enfoque se realice bajo la
supervision y el asesoramiento de profesionales médicos
calificados.
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El tratamiento del Virus del Papiloma Humano (VPH) en
hombres implica una serie de enfoques para abordar
diversas manifestaciones, desde verrugas genitales hasta
lesiones precancerosas y canceres relacionados con el virus.
En este capitulo, exploraremos en detalle los tratamientos
disponibles, sus ventajas, desventajas y las opciones de
tratamiento tépico.

Tratamientos Médicos para Verrugas Genitales:
1. Terapia Tdpica:

. Imiquimod: Este es un medicamento tdépico que
estimula la respuesta inmunoldgica del cuerpo.
Puede aplicarse en casa y se utiliza durante varias
semanas. Las ventajas incluyen la conveniencia y
la aplicacidon personalizada. Sin embargo, puede
causar irritacion en la piel.

. Acido Tricloroacético (TCA): Se aplica en la clinica
médica para quemar las verrugas. Puede requerir
varias aplicaciones y puede causar dolor o
irritacion temporal.

2. Cauterizacion o Crioterapia:

. Cauterizacion: Implica quemar las verrugas
genitales utilizando calor intenso. Es efectivo,
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pero puede ser doloroso y causar molestias
durante la recuperacion.

. Crioterapia: Utiliza nitrégeno liquido para
congelar y destruir las verrugas. Puede causar
dolor durante el procedimiento y dejar una
sensacion de ardor o enrojecimiento temporal en
la piel.

3. Escisidon Quirurgica:

. La extirpacidon quirurgica se realiza bajo anestesia
local y es efectiva para verrugas mas grandes o
persistentes. Puede causar molestias durante la
recuperacion y dejar cicatrices.

4. Tratamiento con Laser:

. El laser CO2 se utiliza para eliminar verrugas
genitales y lesiones precancerosas. Emite un rayo
de luz que vaporiza el tejido afectado. Es preciso y
puede tener menos sangrado y cicatrices que
otros métodos.
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Manejo de Lesiones Precancerosas Yy Canceres
Relacionados con VPH:

1. Lesiones Precancerosas:

. Las opciones incluyen escision quirdrgica,
crioterapia, laser CO2 y electrocirugia
(cauterizacidon). La eleccién depende de Ia
ubicacién y gravedad de las lesiones.

. Ventajas: La mayoria de los procedimientos son
ambulatorios y tienen tasas de éxito elevadas. La
recuperacion suele ser rapida y la mayoria de los
pacientes pueden volver a sus actividades
normales pronto.

. Desventajas: Algunos procedimientos pueden
causar molestias o dolor temporal. En casos raros,
podria ser necesario repetir el tratamiento si no
se eliminan por completo las lesiones.

2. Canceres Relacionados:

. El tratamiento varia segun el tipo y la etapa del
cancer. Las opciones incluyen cirugia,
radioterapia, quimioterapia y terapia dirigida.

. Ventajas: Los tratamientos modernos tienen altas
tasas de éxito en el control del cancer y la
preservacion de la funcion.
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. Desventajas: Algunos tratamientos pueden tener
efectos secundarios significativos, como fatiga,
nauseas y pérdida de cabello.

En resumen, el tratamiento del VPH en hombres varia segun
la manifestacion y gravedad de la condicién. Cada enfoque
tiene sus propias ventajas y desventajas, y la eleccion debe
ser discutida con un profesional de la salud. La deteccidn
temprana y la atencion médica adecuada son esenciales
para prevenir complicaciones y garantizar una recuperacion
exitosa.

Ventajas y Desventajas de los Distintos Tipos de
Tratamiento para el VPH en Hombres

El tratamiento del Virus del Papiloma Humano (VPH) en
hombres involucra una variedad de enfoques, cada uno con
sus propias ventajas y desventajas. La eleccion del
tratamiento dependera de varios factores, como Ia
gravedad de la condicidn, la ubicaciéon de las lesiones y las
preferencias del paciente. A continuacion, se detallan las
ventajas y desventajas de algunos de los tratamientos mas
comunes:
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Tratamientos Médicos para Verrugas Genitales:

1. Terapia Tdpica:

Ventajas: Puede aplicarse en casa, evitando visitas
frecuentes al meédico. Estimula la respuesta
inmunologica del cuerpo.

Desventajas: Puede causar irritacion de la piel y
puede llevar varias semanas para observar
resultados. Algunos pacientes pueden encontrar
dificil la aplicacion constante.

2. Cauterizacion o Crioterapia:

Ventajas: Son procedimientos rapidos y efectivos.
Pueden realizarse en la consulta médica.

Desventajas: Pueden causar molestias o dolor
durante el procedimiento y después. Pueden dejar
marcas temporales en la piel.

3. Escision Quirurgica:

Ventajas: Puede eliminar verrugas mas grandes y
persistentes de manera efectiva.

Desventajas: Puede requerir anestesia local vy
tener un periodo de recuperacion con molestias y
posible cicatrizacion.
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Manejo de Lesiones Precancerosas Yy Canceres
Relacionados con VPH:

1. Lesiones Precancerosas:

. Ventajas: Los procedimientos suelen ser exitosos
en la eliminacion de lesiones. La recuperacion
suele ser rapida.

. Desventajas: Algunos procedimientos pueden
causar molestias temporales. En casos raros,
puede ser necesario repetir el tratamiento.

2. Canceres Relacionados:

. Ventajas: Los tratamientos modernos tienen tasas
de éxito significativas en el control del cancer.

. Desventajas: Algunos tratamientos pueden causar
efectos secundarios importantes, como fatiga y
nauseas.

Tratamiento con Laser:

. Ventajas: Preciso y menos invasivo que la cirugia.
Puede causar menos sangrado y cicatrices.

. Desventajas: Puede requerir anestesia local y el costo
puede ser mas alto.
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En general, las ventajas de los tratamientos incluyen la
eliminaciéon efectiva de verrugas, lesiones precancerosas o
canceres, lo que puede aliviar sintomas, reducir el riesgo de
complicaciones y mejorar la calidad de vida. Las desventajas
varian y pueden incluir efectos secundarios temporales,
molestias durante el procedimiento o costos asociados. La
eleccion del tratamiento debe hacerse en consulta con un
profesional de la salud, considerando las caracteristicas
individuales y las preferencias del paciente.
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9. Nutricion y VPH: Implicaciones en la
Salud y el Sistema Inmunolégico

La relacion entre la nutricion y el Virus del Papiloma
Humano (VPH) es un drea de creciente interés en la
investigacion médica. Una alimentacién adecuada puede
desempenar un papel esencial en el fortalecimiento del
sistema inmunoldgico, lo que puede tener implicaciones
positivas en la prevencion y el manejo del VPH. En este
capitulo, exploraremos el papel de la nutricién en la salud
del sistema inmunoldgico y los alimentos que pueden
fortalecer la respuesta inmunitaria.

Papel de Ila Nutricion en Ila Salud del Sistema
Inmunoladgico:

1. Nutrientes Esenciales: Una dieta equilibrada y rica en
nutrientes esenciales, como vitaminas, minerales y
antioxidantes, es fundamental para mantener un
sistema inmunoldgico saludable. Estos nutrientes
desempenan roles criticos en la regulaciéon de las
respuestas inmunoldgicas y en la proteccidon contra
infecciones.
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2.Vitamina C: Conocida por sus propiedades

3.

4.

5.

antioxidantes, la vitamina C contribuye a la produccion
de células inmunolégicas y mejora la capacidad del
sistema inmunoldgico para combatir infecciones.

Vitamina E: Otro antioxidante clave, la vitamina E,
ayuda a proteger las células inmunoldgicas de dafios y
contribuye a una respuesta inmunoldgica efectiva.

Zinc: Esencial para el desarrollo y la funcion de las
células inmunoldgicas, el zinc juega un papel crucial en
la respuesta inmunolégica y en la cicatrizacion de
heridas.

Selenio: Un mineral esencial, el selenio, también tiene
propiedades antioxidantes y puede ayudar a regular la
respuesta inmunoldgica.

Alimentos que Fortalecen la Respuesta Inmunitaria:

1.

Frutas y Verduras: Estas son fuentes ricas en vitaminas
y antioxidantes. Frutas como citricos, bayas, kiwi y
papaya, asi como verduras de hojas verdes, pimientos
y brdcoli, proporcionan nutrientes esenciales para el
sistema inmunoldgico.

. Ajo y Cebolla: Contienen compuestos con propiedades

antimicrobianas y antiinflamatorias que pueden ayudar
a fortalecer la respuesta inmunoldgica.
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3. Frutos Secos y Semillas: Almendras, nueces, semillas
de girasol y chia son ricos en vitamina E y otros
nutrientes que apoyan la salud inmunoldgica.

4. Pescado Graso: El salmédn, el atun y la caballa son ricos
en acidos grasos omega-3, que tienen efectos
antiinflamatorios y pueden mejorar la respuesta
inmunoldgica.

5. Legumbres y Granos Integrales: Fuentes de zinc vy
fibra, estas opciones pueden ayudar a mantener un
sistema inmunoldgico saludable.

6. Lacteos y Alternativas: Leche fortificada con vitamina
D, yogur y alternativas lacteas fortificadas pueden
ayudar a mantener niveles adecuados de vitamina D,
gue desempefa un papel en la salud inmunoldgica.

En conclusidon, una dieta equilibrada y rica en nutrientes
puede fortalecer la respuesta inmunoldgica y tener
implicaciones positivas en la prevencion y el manejo del
VPH. Los alimentos mencionados pueden ayudar a
proporcionar los nutrientes esenciales para un sistema
inmunoldgico saludable. Sin embargo, es importante
recordar que la nutricion es solo un aspecto del enfoque
general para la salud. Mantener una dieta equilibrada,
hacer ejercicio regularmente y recibir atenciéon meédica
adecuada son componentes clave para mantener un
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sistema inmunoldgico dptimo y prevenir enfermedades,
incluido el VPH.
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10. Cambios en el Estilo de Vida:
Influencia del Tabaco, Alcohol y los
Beneficios de una Vida Saludable en la
Prevencion del VPH

Los habitos de estilo de vida desempefan un papel
significativo en la salud general y en la prevencion de
diversas enfermedades, incluida la infeccidn por el Virus del
Papiloma Humano (VPH). En este capitulo, exploraremos
como el tabaco, el alcohol y una vida saludable pueden
influir en la infeccidon por VPH y en su prevencion.

Impacto del Tabaco y el Alcohol en la Infecciéon por VPH:
1. Tabaco:

. Mayor Riesgo: Fumar tabaco esta relacionado con
un mayor riesgo de adquirir infecciones por VPH y
desarrollar complicaciones, como verrugas
genitales y lesiones precancerosas. El tabaco
puede debilitar el sistema inmunoldgico, lo que
puede dificultar la lucha contra las infecciones.
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. Progresidn: Las personas infectadas con VPH que
fuman tienen un mayor riesgo de gue las lesiones
se vuelvan persistentes o progresen a condiciones
mas graves.

2. Alcohol:

. Inmunosupresion: El consumo excesivo de alcohol
puede debilitar el sistema inmunoldgico, lo que
puede dificultar la lucha contra las infecciones,
incluida la infeccién por VPH.

. Interaccion con el VPH: Algunos estudios sugieren
qgue el alcohol podria interactuar con el VPH vy
aumentar el riesgo de desarrollar lesiones
precancerosas y cancer.

Beneficios de una Vida Saludable en la Prevencion del
VPH:

1. Fortalecimiento del Sistema Inmunolégico:

. Dieta Equilibrada: Consumir una dieta rica en
frutas, verduras, legumbres, granos enteros,
proteinas magras y grasas saludables proporciona
los nutrientes necesarios para mantener un
sistema inmunoldgico fuerte.
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. Ejercicio Regular: La actividad fisica regular
contribuye al buen funcionamiento del sistema
inmunolégico y ayuda a mantener un peso
saludable.

2. Abandono del Tabaco:

. Reduccion de Riesgo: Dejar de fumar disminuye el
riesgo de adquirir infecciones por VPH y de
desarrollar complicaciones relacionadas.

. Mejora del Sistema Inmunoldgico: Dejar de
fumar puede mejorar la funcién inmunoldgica y
aumentar la capacidad del cuerpo para combatir
infecciones.

3. Consumo Moderado de Alcohol:

. Prevencion de Complicaciones: Limitar el
consumo de alcohol puede ayudar a prevenir la
debilitacidon del sistema inmunoldgico y reducir el
riesgo de desarrollar complicaciones relacionadas
con el VPH.

4. Descanso y Manejo del Estrés:
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. Sueio Adecuado: Un buen descanso contribuye al
funcionamiento 6ptimo del sistema inmunoldégico.

. Manejo del Estrés: La reduccion del estrés a
través de técnicas de relajacion, meditacion y
actividad fisica puede ayudar a mantener un
sistema inmunoldgico saludable.

En resumen, los cambios en el estilo de vida, como dejar de
fumar, reducir el consumo de alcohol, mantener una dieta
equilibrada, hacer ejercicio regularmente y gestionar el
estrés, pueden tener un impacto significativo en la
prevencion y el manejo del VPH. Al mantener habitos
saludables, se fortalece el sistema inmunoldgico y se reduce
el riesgo de adquirir infecciones por VPH y desarrollar
complicaciones asociadas.
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11. Salud Mental y Apoyo Psicoldgico en el
Contexto del VPH

El diagndstico de Virus del Papiloma Humano (VPH) puede
tener efectos emocionales y psicolégicos significativos en
las personas. Es fundamental abordar la salud mental y el
bienestar emocional como parte integral del manejo
completo de la infeccidn. En este capitulo, exploraremos los
efectos emocionales del diagndéstico de VPH y ofreceremos
recursos y estrategias para el manejo de la salud mental.

Efectos Emocionales y Psicologicos del Diagnostico de VPH:

1. Angustia y Ansiedad: El diagnostico de VPH puede
causar angustia y ansiedad debido a la preocupacion
por la salud y la posible transmisidon de la infeccion a
parejas sexuales.

2. Estigma y Culpa: Algunas personas pueden sentir
estigmatizacion y culpabilidad por el diagndstico de
VPH, lo que puede afectar su autoestima y confianza.

3. Preocupacion por el Futuro: La preocupacion por el
desarrollo de cancer y otras complicaciones a largo
plazo puede generar ansiedad y estrés.
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4. Cambios en la Intimidad: El VPH puede tener
implicaciones en la vida sexual y en las relaciones
intimas, lo que puede afectar las relaciones y la
autoimagen.

Recursos y Estrategias para el Manejo de la Salud Mental:

1. Educacion y Comunicacion: Obtener informacion
precisa sobre el VPH y sus implicaciones puede ayudar
a reducir la ansiedad y la incertidumbre. Hablar
abiertamente con un profesional de la salud y con
parejas sexuales sobre el diagndstico también puede
aliviar la preocupacion.

2. Apoyo Emocional: Buscar el apoyo de amigos,
familiares y seres queridos puede proporcionar un
espacio seguro para compartir sentimientos y recibir
comprension.

3. Terapia Psicoldgica: La terapia individual o de pareja
puede ser beneficiosa para abordar los efectos
emocionales del diagndstico. Un terapeuta puede
proporcionar herramientas para manejar la ansiedad,
el estrés y los cambios en la vida sexual.

4. Grupos de Apoyo: Participar en grupos de apoyo en
linea o0 en persona puede conectar a las personas que
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comparten experiencias similares y brindar un sentido
de comunidad.

5. Practicas de Bienestar: El ejercicio regular, la
meditacion, el yoga y técnicas de relajacion pueden
ayudar a reducir el estrés y mejorar la salud mental.

6. Estilo de Vida Saludable: Mantener una dieta
equilibrada, hacer ejercicio y dormir adecuadamente
también puede mejorar la salud mental.

7. Profesionales de la Salud Mental: Si los efectos
emocionales del diagndstico son abrumadores,
considerar la busqueda de ayuda profesional con un
psicologo o psiquiatra.

En conclusion, el diagnostico de VPH puede tener un
impacto en la salud mental y emocional. Reconocer y
abordar estos efectos es esencial para un enfoque integral
en el manejo del VPH. Con el apoyo adecuado, recursos y
estrategias, es posible mantener un equilibrio emocional y
psicolégico mientras se enfrenta el diagnodstico y se trabaja
en la prevencion y el tratamiento del VPH.
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12. Perspectivas Futuras: Avances en la
Investigacion y Direcciones en la Prevencion
y Tratamiento del VPH

El campo de la investigacion sobre el Virus del Papiloma
Humano (VPH) esta en constante evolucion, lo que ofrece
perspectivas prometedoras para la prevenciéon y el
tratamiento. En este capitulo, exploraremos las
investigaciones en curso y los avances que podrian cambiar
la forma en que abordamos el VPH en el futuro.

Investigaciones en Curso y Avances Prometedores:

1. Nuevas Vacunas: La investigacion se centra en el
desarrollo de vacunas mas amplias y efectivas que
protejan contra una variedad de tipos de VPH. También
se investigan vacunas terapéuticas que puedan ayudar
a combatir infecciones ya establecidas.

2. Terapias Inmunomoduladoras: Se estan estudiando
terapias gue modulan la respuesta inmunoldgica para
controlar y eliminar las infecciones por VPH. Esto
podria ayudar a reducir la persistencia del virus y
prevenir la progresidon a complicaciones.
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3. Terapias Dirigidas: Se investigan terapias especificas
gue apuntan a las células infectadas por VPH,
minimizando el dafio a las células sanas y reduciendo
los efectos secundarios.

4. Edicion Genética: La edicidon genética, como la técnica
CRISPR-Cas9, se explora para modificar el ADN viral y
prevenir la replicacion del VPH.

Posibles Direcciones en la Prevencion y Tratamiento del
VPH:

1. Mayor Enfoque en la Educacion: La educacion sobre el
VPH y su prevenciéon es clave para reducir la
propagacion de la infecciéon. Campafas educativas mas
amplias podrian aumentar la conciencia y la adopcion
de medidas preventivas.

2. Mayor Acceso a la Vacunacion: Ampliar el acceso a las
vacunas contra el VPH es esencial para prevenir la
infeccion y reducir la carga de enfermedades
relacionadas.

3. Mayor Enfasis en el Sexo Seguro: Promover el uso de
preservativos y el sexo seguro puede reducir la
transmision del VPH y otras infecciones de transmision
sexual.
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4. Deteccion Temprana Mejorada: La mejora de las
pruebas de deteccion y la disponibilidad de pruebas
caseras podrian facilitar la deteccion temprana y el
manejo del VPH.

5. Enfoque en la Equidad: Es importante garantizar que
las estrategias de prevenciéon y tratamiento sean
accesibles para todas las poblaciones, especialmente
aquellas que enfrentan barreras econdmicas, sociales o
geograficas.

6. Colaboracion Global: La colaboraciéon  entre
investigadores, profesionales de la salud y gobiernos
de todo el mundo es esencial para desarrollar
enfoques efectivos y abordar el VPH como un
problema global de salud.

En resumen, las perspectivas futuras en la prevencion y el
tratamiento del VPH son alentadoras. A medida que
avanzamos en la investigacion y la innovacién, es probable
gue veamos avances significativos en la comprension vy la
gestion de esta infeccion. Sin embargo, mientras esperamos
estos avances, es esencial continuar con enfoques
preventivos y de atencidon meédica basados en la evidencia
para proteger la salud y el bienestar de las personas.
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13. Conclusiones: Promoviendo la Salud y la
Concienciacion sobre el VPH

A lo largo de este libro, hemos explorado en profundidad
diversos aspectos relacionados con la infeccion por el Virus
del Papiloma Humano (VPH) en hombres. Hemos
examinado desde la historia y la biologia del VPH hasta el
diagndstico, tratamiento, prevencidon, nutricion, estilo de
vida y salud mental. Recapitulando los puntos clave,
recordemos lo que hemos aprendido:

« ElI VPH es una infeccidn viral comun que puede afectar
tanto a hombres como a mujeres. Aunque muchas
infecciones por VPH son transitorias y asintomaticas,
algunos tipos de VPH pueden causar verrugas genitales
y aumentar el riesgo de canceres.

. La historia y la investigacion han revelado una mayor
comprension del VPH y su relacion con diversas
afecciones de salud.
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. La prevenciéon y el diagndstico temprano son
fundamentales para la gestion del VPH. Las vacunas, el
uso de preservativos y las pruebas de deteccidén son
herramientas importantes.

. Los tratamientos médicos y las intervenciones
quirurgicas pueden abordar verrugas genitales,
lesiones precancerosas y canceres relacionados con el
VPH.

. Una dieta saludable, el abandono del tabaco, el
consumo moderado de alcohol, el ejercicio y el manejo
del estrés son componentes esenciales de un estilo de
vida que fortalece la respuesta inmunoldgica vy
promueve la salud en general.

. La salud mental y el bienestar emocional son aspectos
cruciales para el manejo del VPH. El diagndstico puede
tener un impacto significativo en la salud mental, por
lo que es importante buscar apoyo y recursos para
gestionar las emociones.

A medida que cerramos este libro, quiero enfatizar la
importancia de la promocidon de la salud y la concienciacion
en relacion con el VPH. Es fundamental compartir
informacidon precisa y educativa sobre la infeccion, sus
riesgos y formas de prevencion. Ademas, quiero sefalar que
para obtener asesoramiento médico especifico vy
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personalizado, es crucial agendar una cita con un
profesional de la salud, como el urdlogo Dr. Daniel Carrillo,
cuyo sitio web es www.urologocarrillo.com.

También, si estas interesado en complementar tus
esfuerzos preventivos y de manejo del VPH, te recomiendo
adquirir el suplemento "Hera", disefiado para apoyar la
salud inmunoldgica y el bienestar general. Puedes obtener
mas informaciéon y adquirir el suplemento en
www.imvph.org.

Recordemos que la prevencién, el cuidado y la
concienciacion son fundamentales en la lucha contra el
VPH. Juntos, podemos trabajar para promover la salud y
crear un futuro mas saludable para todos.
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14. Anexos: Glosario de Términos vy
Recursos Adicionales sobre el VPH

Glosario de Términos Relacionados con el VPH:

. Virus del Papiloma Humano (VPH): Un grupo de virus
gue pueden infectar la piel y las membranas mucosas.
Algunos tipos de VPH estan relacionados con verrugas
genitales y canceres.

. Lesidn Precancerosa: Cambios anormales en las células
gue tienen un mayor riesgo de convertirse en cancer.

. Vacuna contra el VPH: Inmunizacion disefada para
prevenir la infeccidn por VPH y sus complicaciones.

. Citoldgico (Papanicolaou): Prueba de deteccion que
evalua células del cuello uterino y otras areas en busca
de cambios precancerosos o cancerosos.

. PCR (Reaccidon en Cadena de la Polimerasa): Método
de deteccion molecular que amplifica y detecta el ADN
del VPH.
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Terapia TOdpica: Tratamiento que se aplica
directamente sobre la piel o membranas mucosas,
como cremas o unguentos.

Carcinoma: Tipo de cancer que se origina en células
epiteliales.

Inmunomodulador: Sustancia que regula o modifica la
respuesta inmunologica del cuerpo.

Recursos Adicionales:

Instituto Mexicano del Virus del Papiloma Humano
(IMVPH): Sitio web de una organizacion que
proporciona informacidon, recursos y servicios
relacionados con el VPH en México. Puedes encontrar
mas informacién en www.imvph.com.mx.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS): La OMS
ofrece informacién actualizada sobre el VPH,
prevencion y tratamiento en su sitio web.

Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC): El CDC ofrece recursos y datos
sobre el VPH, asi como pautas de deteccion vy
prevencion.

Investigaciones Cientificas: Revistas médicas vy
publicaciones cientificas como "Journal of Infectious
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Diseases" y "Journal of Clinical Virology" proporcionan
investigaciones y hallazgos actuales sobre el VPH.

. Asociaciones Médicas: Organizaciones médicas como
la Asociacion Americana de Urologia y la Sociedad
Mexicana de Urologia pueden ofrecer recursos e
informacidn relevante.

. Grupos de Apoyo en Linea: Plataformas en linea como
foros y grupos de redes sociales pueden conectar a
personas que comparten experiencias similares y
ofrecen apoyo mutuo.

Estos recursos y términos adicionales pueden ser valiosos
para obtener mas informacidon, apoyo y conocimientos
sobre el VPH y su manejo. Recuerda que la informacion
debe ser obtenida de fuentes confiables y actualizadas, y
siempre es recomendable consultar con profesionales de la
salud calificados para recibir orientacion especifica.

76
www.urologocarrillo.com



+ — Urélogo
IMVPH Ins‘\l/“u o1 {eli(lca[no Carrillo
del Virus del Papilom & Co.
Humano Urologfa y Cirugfa Estética
Genital Masculina

15. Referencias Bibliograficas

1. Dinh, T. V., & Stone, K. M. (2019). Epidemiology of
Human Papillomavirus Infection and Associated
Disease in Men. Public Health Genomics, 22(1-2), 1-9.

2. Centers for Disease Control and Prevention. (2020).
Human Papillomavirus (HPV). Retrieved from
https://www.cdc.gov/hpv/index.html

3. Palefsky, J. M. (2016). Human papillomavirus-related
disease in men: not just a women's issue. Journal of
Adolescent Health, 59(4), 365-366.

4. Garland, S. M., Steben, M., Sings, H. L., & James, M.
(2009). Chapter 10: Natural History of Genital Warts:
Analysis of the Placebo Arm of 2 Randomized Phase IlI
Trials of a Quadrivalent Human Papillomavirus (HPV)
Type 6, 11, 16, and 18 Vaccine. Journal of Infectious
Diseases, 199(Supplement_1), S37-548.

5. National Cancer Institute. (2020). HPV and Cancer.
Retrieved from https://www.cancer.gov/about-

cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-

and-cancer

77
www.urologocarrillo.com


https://www.cdc.gov/hpv/index.html
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-and-cancer
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-and-cancer
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-and-cancer

+
I MVPH Instituto Mexicano
del Viru L
Humano Genital Masculina

del Papiloma

6.

10.

11.

Palefsky, J. M. (2019). Human papillomavirus-related
disease in people with HIV. Current Opinion in HIV and
AIDS, 14(2), 83-89.

. Watson, M., & Saraiya, M. (2018). Human

papillomavirus-associated  cancers—United  States,
2008-2012. Morbidity and Mortality Weekly Report,
67(33), 918-924.

U.S. Food and Drug Administration. (2021). Gardasil 9.
Retrieved from https://www.fda.gov/vaccines-blood-

biologics/vaccines/gardasil-9

.World Health  Organization. (2019). Human

papillomavirus (HPV) and cervical cancer. Retrieved
from https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/human-papillomavirus-(hpv)-and-

cervical-cancer

CDC. (2021). HPV Vaccination: A Powerful Tool in
Cancer Prevention. Retrieved from
https://www.cdc.gov/cancer/hpv/index.htm

Mufioz, N., Manalastas Jr, R., Pitisuttithum, P.,
Tresukosol, D., Monsonego, J., Ault, K., ... & Vuocolo, S.
(2009). Safety, immunogenicity, and efficacy of
quadrivalent human papillomavirus (types 6, 11, 16,
18) recombinant vaccine in women aged 24-45 years:

78

www.urologocarrillo.com

Urélogo
Carrillo

Urologfa y Cirugfa Estética


https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines/gardasil-9
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines/gardasil-9
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/human-papillomavirus-(hpv)-and-cervical-cancer
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/human-papillomavirus-(hpv)-and-cervical-cancer
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/human-papillomavirus-(hpv)-and-cervical-cancer
https://www.cdc.gov/cancer/hpv/index.htm

+ N — Urdlogo
IMVPH lns‘\'tu & ‘e:'caFO Carrillo
del Virus del Papiloma
( p ) & Co.
rAumano g:ﬂ\ig;a&agcuu‘gnwz EEEEEEEE

a randomised, double-blind trial. The Lancet,
373(9679), 1949-1957.

12. Garland, S. M., Hernandez-Avila, M., Wheeler, C.
M., Perez, G., Harper, D. M., Leodolter, S., ... & Barr, E.
(2007). Quadrivalent vaccine against human

papillomavirus to prevent anogenital diseases. New
England Journal of Medicine, 356(19), 1928-1943.

13. Schiffman, M., Wentzensen, N., Wacholder, S.,
Kinney, W., Gage, J. C., Castle, P. E., ... & Schiffman, M.
(2011). Human papillomavirus testing in the prevention

of cervical cancer. Journal of the National Cancer
Institute, 103(5), 368-383.

14. Giuliano, A. R., Palefsky, J. M., Goldstone, S.,
Moreira Jr, E. D., Penny, M. E., Aranda, C., ... & Haupt,
R. M. (2011). Efficacy of quadrivalent HPV vaccine
against HPV Infection and disease in males. New
England Journal of Medicine, 364(5), 401-411.

15. CDC. (2021). HPV-Associated Cancer Statistics.
Retrieved from
https://www.cdc.gov/cancer/hpv/statistics/index.htm

16. Bosch, F. X., Robles, C., Diaz, M., Arbyn, M,,
Baussano, |., Clavel, C., ... & Dillner, J. (2008). HPV-
FASTER: broadening the scope for prevention of HPV-

79
www.urologocarrillo.com



+ N — Urdlogo
IMVPH lns‘\'tu & ‘e:'caFO Carrillo
del Virus del Papiloma
( p ) & Co.
rAumano g:ﬂ\ig;a&agcuu‘gnwz EEEEEEEE

related cancer. Nature Reviews Clinical Oncology,
5(11), 626-631.

17. Palefsky, J. M., Giuliano, A. R., Goldstone, S.,
Moreira Jr, E. D., Aranda, C., Jessen, H., ... & Haupt, R.
M. (2011). HPV vaccine against anal HPV infection and
anal intraepithelial neoplasia. New England Journal of
Medicine, 365(17), 1576-1585.

18. Heber, R. (2004). Vaccines for the prevention of
human papillomavirus infection and associated

cancers. Clinical Microbiology and Infection, 10(s3), 29-
31.

19. D'Souza, G., Kreimer, A. R., Viscidi, R., Pawlita, M.,
Fakhry, C., Koch, W. M., ... & Gillison, M. (2007). Case—
control study of human papillomavirus and
oropharyngeal cancer. New England Journal of
Medicine, 356(19), 1944-1956.

20. Fakhry, C., & D'Souza, G. (2009). Discussing the
diagnosis of HPV-16 positive oropharyngeal cancer.

Head & Neck: Journal for the Sciences and Specialties
of the Head and Neck, 31(6), 732-735.

21. Hariri, S., Unger, E. R., Powell, S. E., Bauer, H. M,,
Bennett, N. M., Bloch, K. C., ... & Markowitz, L. E.
(2011). Human papillomavirus genotyping of invasive

80
www.urologocarrillo.com



+ N — Urdlogo
IMVPH !sitwovescan Coorit
del Virus del Papiloma
f:“!,”, el Papilom & Co.
Aumano gr:rl‘o‘g;a,vy‘agwcjgr: EEEEEEEE

cervical cancers: implications for screening and
vaccination. Cancer Epidemiology and Prevention
Biomarkers, 20(7), 1405-1415.

22. Castellsagué, X., Alemany, L., Quer, M., Halec, G.,
Quirés, B., Tous, S., ... & Alos, L (2011). HPV
involvement in head and neck cancers: comprehensive
assessment of biomarkers in 3680 patients. Journal of
the National Cancer Institute, 103(6), 425-435.

23. Sabeena, S., Bhat, P., Kamath, V., Arunkumar, G.,
& Rao, A. (2013). A case—control study on the risk
factors of HPV infection in a tertiary care hospital,
Karnataka, South India. Indian Journal of Cancer, 50(4),
303-308.

24. Palefsky, J. M., Holly, E. A., Ralston, M. L., Da
Costa, M., Greenblatt, R. M., Rush, B. B., & the HPV
Study Group. (1998). Prevalence and risk factors for
anal human papillomavirus infection in human
immunodeficiency virus (HIV)—positive and high-risk
HIV-negative women. Journal of Infectious Diseases,
177(2), 361-367.

25. Song, D. H., & Kim, J. W. (2012). Role of human
papillomavirus infection in prostate cancer. Current
Urology Reports, 13(6), 487-491.

81
www.urologocarrillo.com



+ N — Urdlogo
IMVPH (:S‘ \l/ti:?‘,,wfﬂcjpﬁp Carrillo
PRk VTkTsice apiloma & Co.
Humano g:ﬂ\ig;a&a?cuu‘gn\z EEEEEEEE

26. King, C. C., Jamieson, D. J., Wiener, J., Cu-Uvin, S.,
Klein, R. S., Rompalo, A. M., ... & HIV Epidemiology
Research Study. (2011). Vulvovaginal Candidiasis in
Women with Human Immunodeficiency Virus. Clinical
Infectious Diseases, 52(9), 1215-1222.

27. Sankaranarayanan, R., Prabhu, P. R., Pawlita, M.,
Gheit, T., Bhatla, N., Muwonge, R., ... & Pillai, M. R.
(2016). Immunogenicity and HPV infection after one,
two, and three doses of quadrivalent HPV vaccine in
girls in India: a multicentre prospective cohort study.
The Lancet Oncology, 17(1), 67-77.

82
www.urologocarrillo.com



